


Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС НОО – это 
образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 
классно-урочной, и направленная на достижение планируемых результатов 
освоения основных общеобразовательных программ.  

Целевая направленность внеурочной деятельности: 
 обеспечивает широту развития личности обучающихся;
 учитывает социокультурные потребности;
 регулирует недопустимость перегрузки обучающихся.
План внеурочной деятельности составлен с целью дальнейшего

совершенствования образовательного процесса, повышения результативности 
обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, 
сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения 
гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 
здоровья. 

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного 
образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы 
воспитания, обучения и развития. Является неотъемлемой и обязательной 
частью основной общеобразовательной программы в ГБОУ «СШ № 12 Г.О. 
МАКЕЕВКА». 

         План внеурочной деятельности составлен для основной образовательной 
программы начального общего образования в соответствии: 

• с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 №
273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»; 
• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»; 
• ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 №

286 (с изменениями и дополнениями на 01.09.2024г.); 
• ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 №

372 (с изменениями и дополнениями на 01.09.2024г.). 
• Письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03

«О направлении методических рекомендаций»; 
    Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 
обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 
способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 
сформирован с учетом предоставления права участникам образовательных 
отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

   При формировании содержания внеурочной деятельности учитывается: 



• условия функционирования, тип школы, особенности контингента, 
кадровый состав; 

• результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 
проблемы и трудности их учебной деятельности; 

• возможность обеспечить условия для организации разнообразных 
внеурочных занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 

• особенности информационно-образовательной среды, национальные и 
культурные особенности региона, где находится школа. 

Планируемые результаты 

Рабочие программы по внеурочной деятельности педагогически 
целесообразны, так как способствуют более разностороннему раскрытию 
индивидуальных способностей учащихся, которые не всегда удаётся 
рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к различным видам 
деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой 
обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное 
время. Каждый вид внеклассной деятельности: творческой, познавательной, 
спортивной, трудовой, игровой – обогащает опыт коллективного 
взаимодействия школьников в определённом аспекте, что в своей совокупности 
даёт большой воспитательный эффект. 
Личностные: 

• готовность и способность к саморазвитию; 
• сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые 

установки, отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные 
компетенции личностных качеств; 

• сформированность основ гражданской идентичности. 
Предметные: 

• получение нового знания и опыта его применения. 
Метапредметные: 

• освоение универсальных учебных действий; 
• овладение ключевыми компетенциями. 

        Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник 
самостоятельно действует в общественной жизни, может приобрести опыт 
исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт 
самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с 
другими детьми. 

Критерии и показатели эффективности 

Эффективность внеурочной деятельности и дополнительного 
образования зависит от качества программ по их модернизации и развитию, 
уровню управления этими программами. Управление реализацией программ 
осуществляется через планирование, контроль и корректировку действий. 



Управление любой инновационной деятельностью идёт по следующим 
направлениям: 

- организация работы с кадрами; 
- организация работы с ученическим коллективом; 
-организация работы с родителями, общественными организациями, 

социальными партнёрами; 
- мониторинг эффективности инновационных процессов. 
Контроль результативности и эффективности будет осуществляться 

путем проведения мониторинговых исследований, диагностики обучающихся, 
педагогов, родителей. 

Результаты обучения учащихся будут отслеживаться через участие 
детей в общешкольных, районных, городских, республиканских, всероссийских 
мероприятиях; участия обучающихся в конкурсах различного уровня. 

Основное содержание 
В соответствии с требованиями ФГОС НОО, ООО, СОО, внеурочная 

деятельность в ГБОУ «СШ № 12 Г.О. МАКЕЕВКА» организуется по 
следующим программам: 

В 1-4 классах проводятся занятия по внеурочной деятельности по 
следующим направлениям: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность (спортивно-
оздоровительное направление) направлена на физическое развитие школьника, 
углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 
правил здорового безопасного образа жизни.  

2. Проектно-исследовательская деятельность входит в общекультурное 
направление и организуется как возможность более глубокого изучения как 
предметных, так и культурологических аспектов в процессе совместной 
деятельности по выполнению проектов, и пропедевтический курс подготовки к 
проектной деятельности в старшей школе.  

3. Коммуникативная деятельность является элементом социального 
направления внеурочной деятельности и направлена на совершенствование 
функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 
общения и словесного творчества.  

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность обучающихся 
осуществляется в рамках духовно-нравственного направления внеурочной 
деятельности, организуется как система разнообразных творческих мастерских 
по развитию художественного творчества, способности к импровизации, 
драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 
участвовать в театрализованной деятельности.  

5. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных 
соревновательных мероприятий, являющихся элементом 
общеинтеллектуального направления внеурочной деятельности, которые 
призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 
познавательные интересу и способности к самообразованию. 

6. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 
внеурочной деятельности, которые формируют представления младших 



школьников о разнообразных современных информационных средствах и 
навыки выполнения разных видов работ с информацией, в том числе и на 
компьютере (подготовка изложений, сочинений, рассказов, презентаций, 
электронных писем, открыток и т.п.).  

7. Учение с увлечением - часть общеинтеллектуального направления 
внеурочной деятельности, которая включает систему занятий в зоне 
ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся 
преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

Для реализации внеурочной деятельности в ГБОУ «СШ № 12 Г.О. 
МАКЕЕВКА» используются следующие формы: 

• изучение правил спортивных игр, истории развития игры; 
• организация подвижных игр, «Весёлых стартов», «Дней здоровья», 

внутришкольных спортивных соревнований; 
• проведение бесед по охране здоровья; 
• применение на уроках игровых моментов, физкультурных минуток, 

зарядок для глаз; 
• участие во всероссийских, республиканских, городских и районных 

соревнованиях. 
• организация экскурсий, Дней музея, Дней музыки и др.; 
• работа кружков, секций; 
• проведение предметных недель; 
• организация конкурсов, олимпиад, конференций, экскурсий; 
• участие в Вахте памяти;  
• участие в социально-направленных акциях; 
• организация показательных выступлений; 
• проведение тематических классных часов;  
• встречи с ветеранами ВОВ и труда, с сотрудниками полиции, 

«Уроки мужества»; 
• встреча с интересными людьми; 
• разработка проектов к урокам. 
• организация конкурсов, олимпиад и др. 

В результате реализации программ внеурочной деятельности в 1-4 
классах ожидается повышение результатов как личностных, так и 
метапредметных.  

Личностные результаты — готовность и способность учащихся к 
саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-
смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их 
индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные 
качества. Личностные результаты внеурочной деятельности отражают:  

 воспитание патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и 
настоящее многонационального поведения, осознанного и ответственного 
отношения к собственным поступкам;  



 формирование коммуникативной компетентности в общении и 
сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 
взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-
исследовательской, творческой и других видов деятельности;  

 формирование основ экологической культуры, соответствующей 
современному уровню экологического мышления, развитие опыта 
экологически ориентированной рефлексивно оценочной и практической 
деятельности в жизненных ситуациях;  

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 
ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам 
своей семьи; развитие эстетического сознания через освоение художественного 
наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического 
характера. 

Метапредметные результаты — освоенные обучающимися УУД 
(познавательные, регулятивные и коммуникативные), формирование основ 
гражданской идентичности. Метапредметные результаты внеурочной 
деятельности отражают:  

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 
определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 
корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

 формирование готовности обучающихся к саморазвитию и 
самообразованию на основе мотивации к познанию, осознанному выбору и 
построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 
ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом 
устойчивых познавательных интересов, а также на основе уважительного 
отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;  

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной практики, 
учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 
современного мира;  

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 
отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, 
вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 
ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести 
диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;  

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 
социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 
сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в 
пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, 
социальных и экономических особенностей;  

 развитие морального сознания и компетентности в решении 
моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 
нравственных чувств и нравственного обучения, ставить и формулировать для 
себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 
интересы своей познавательной деятельности;  



 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 
числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 
решения учебных и познавательных задач;  

 умение устанавливать аналогии, самостоятельно выбирать 
основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-
следственные связи, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) 
и делать выводы; умение организовывать сотрудничество и совместную 
деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 
находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования 
позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое 
мнение; умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 
задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 
владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью;  

 формирование и развитие компетентности в области использования 
информационно коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); 
формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 
познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 
ориентации. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности установлена 
календарным учебным графиком ГБОУ «СШ № 12 Г.О. МАКЕЕВКА». Время, 
отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  
 

      Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не 
менее 30 минут. 
Продолжительность занятий: 
- 1 класс - сентябрь – декабрь - 35 минут; январь – май – 40 минут; 
- во 2–4 классах – 45 минут. 
При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы 
обучающихся из нескольких классов. 

Общее количество часов за четыре года обучения – до 1320 часов. 

Формы промежуточной аттестации. 
 

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 
«Разговоры о важном» Собеседование 
«Физическая культура: быстрее, выше, 
сильнее» 

Соревнования 

«Орлята России» Игра-квест 

«В мире профессий» Защита проектно-исследовательских 
работ 

«Основы функциональной грамотности: 
читаем, считаем, наблюдаем» 

Прохождение веб-квеста 

 



План внеурочной деятельности учащихся 

на 2024–2025 учебный год  
 
 

Направления Название курса Количество часов по 
классам 

1 2 3 4 
Информационно
-просвительские 

занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 1 

 

1 1 1 

Физкультурно –
спортивное и 
оздоровительное 

«Физическая культура: 
быстрее, выше, 
сильнее» 

1 1 1 1 

Профориентация «В мире профессий» 1 1 1 1 

Коммуникативна
я деятельность 

«Основы 
функциональной 
грамотности: читаем, 
считаем, наблюдаем» 

1 1 1 1 

Социальное «Орлята России» 1 1 1 1 

Итого 5 5 5 5 
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