


Пояснительная записка 

Учебный план составлен для основной общеобразовательной программы 
среднего общего образования в соответствии с: 
• пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания»;

• ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413;
• Приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный
стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г.
№ 413»

• ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371
• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации №1028 от

27.12.2023г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства
образования и науки Российской Федерации и Министерства Просвещения
Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных
образовательных стандартов основного общего образования и среднего
общего образования»;

• Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации №62 от
01.02.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных
образовательных программ основного общего образования и среднего
общего образования»,

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации №171 от
19.03.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных
образовательных программ начального общего образования, основного
общего образования и среднего общего образования».

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 
для универсального профиля Федеральной образовательной программы, 
утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371( с 
изменениями). Вариант федерального учебного плана для гуманитарного 
профиля ( Вариант 3 - 10 класс) и универсального профиля (11 класс) 
предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 
на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 



Структура 2024-2025 учебного года: 

Дата  начала 2024-2025 учебного года – 02.09.2024. 

Дата окончания 2024-2025 учебного года – 26.05.2025. 

Сроки и продолжительность каникул: 
• осенние каникулы – с 26.10.2024 по 03.11.2025 (9 дней); 
• зимние каникулы – с 29.12.2024  по 06.01.2025 (9 дней); 
• весенние каникулы – с 22.03.2025  по 30.03.2025 (9 дней). 

Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения 
образовательной программы среднего общего образования.  

В ГБОУ «СШ № 12 Г.О. МАКЕЕВКА» образовательная недельная 
нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 
требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 
допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 10-11 классах – не более 
семи уроков. Продолжительность урока - 45 минут. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 
предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 
величину недельной образовательной нагрузки: 

• в 10-м классе –34 часа в неделю; 
• в 11 классе – 34 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за два года будет составлять 
2312 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 
 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 
по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение учащимися планируемых 
результатов освоения программы среднего общего образования с учетом 
обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 
предметные области: 
1. «Русский язык и литература». 
2. «Иностранные языки». 
3. «Математика и информатика». 
4. «Общественно-научные предметы». 
5. «Естественно-научные предметы». 
6.  «Физическая культура». 
7.  «Основы безопасности и защиты Родины». 



Обучение в ГБОУ «СШ № 12 Г.О. МАКЕЕВКА» ведется на русском 
языке.  

Обязательные учебные предметы (13): «Русский язык», «Литература», 
«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 
«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 
«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины». 

В рамках внедрения профильного обучения по программам среднего 
общего образования с учетом  кадрового, учебно-методического и материально-
технического обеспечения, на основании заявлений родителей обучающихся в 
10 классе вводится  гуманитарный профиль ( Вариант 3) с углубленным 
изучением  предметов «Литература» и «История». Обучающиеся 11 класса 
продолжат освоение универсального профиля с изучением на углублённом 
уровне учебных предметов «Физика» и «Биология». 

Учебный предмет «Математика» включает курсы: «Алгебра и начала 
математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуальных 
проектов. 

При проведении занятий по иностранному языку (английскому), 
информатике, физической культуре осуществляется деление классов на две 
группы при наличии 20 человек в классе.  

 
Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1) Для обучающихся 10 класса: 
• на увеличение учебных часов по предмету «Физика» - 1 час. 
• на увеличение учебных часов по предмету «Химия» - 1 час. 
• на увеличение учебных часов по предмету «Биология» - 1 час. 

2) Для обучающихся 11 класса: 
• на изучение предметов на углублённом уровне: 

- учебный предмет «Физика» - 3 часа, 
- учебный предмет «Биология» - 2 часа, 

• на увеличение учебных часов по предмету «Алгебра и начала 
математического анализа» - 1 час. 

• на увеличение учебных часов по предмету «Химия» - 1 час. 
• на увеличение учебных часов по предмету «Геометрия» - 1 час. 

Содержание, формы организации и объем всей внеурочной деятельности 
уровня образования отражен в плане внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 
обучающихся. 



Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной 
и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 
программы основного общего образования ГБОУ «СШ № 12 Г.О. 
МАКЕЕВКА». 

Формы промежуточной аттестации. 
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной 
аттестации ГБОУ «СШ № 12 Г.О. МАКЕЕВКА». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится для обучающихся 
10-11х классов в конце учебного года по каждому  изучаемому учебному 
предмету по формам:  
№ Учебный 

предмет 
Класс Формы промежуточной 

аттестации 
Сроки 
проведения 

1.  Русский язык 10-11 Проверочная работа Апрель- май 
2025  

2.  Литература 10-11 Тест Апрель- май 
2025 

3.  Иностранный 
язык (английский) 

10-11 Тест Апрель- май 
2025 

4.  Алгебра и начала 
математического 
анализа 

10-11 Контрольная работа Апрель- май 
2025 

5.  Геометрия 10-11 Контрольная работа Апрель- май 
2025 

6.  Вероятность и 
статистика 

10-11 Контрольная работа Апрель- май 
2025 

7.  Информатика  10-11 Контрольная работа Апрель- май 
2025 

8.  Физика 10-11 Контрольная работа Апрель- май 
2025 

9.  Химия 10-11 Контрольная работа Апрель- май 
2025 

10.  Биология 10-11 Контрольная работа Апрель- май 
2025 

11.  История 10-11 Проверочная работа Апрель- май 
2025 

12.  Обществознание 10-11 Проверочная работа Апрель- май 
2025 

13.  География 10-11 Контрольная работа Апрель- май 
2025 

14.  Физическая 
культура  

10-11 Сдача нормативов Апрель- май 
2025 

15.  ОБЗР 10-11 Тест Апрель- май 
2025 

16.  Индивидуальный 
проект 

10 Проектная работа Апрель- май 
2025 

 



Учебный план среднего общего образования гуманитарного  
профиля ( вариант 3)  с 5-дневной рабочей неделей  

 

Предметные 
области 

 

Учебные предметы 

 

Уровень 

Количе
ство 

часов в 
неделю 

Всего  

10 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 
Литература  У 5 5 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 

Математика и 
информатика  

Алгебра и начала 
математического анализа 

Б 2 2 

Геометрия Б 2 2 
Вероятность и статистика Б 1 1 
Информатика Б 1 1 

Естественнонаучн
ые предметы 

Физика Б 2 2 
Химия Б 1 1 
Биология Б 1 1 

Общественно -
научные 
предметы 

История  У 4 4 
Обществознание Б 2 2 
География  Б 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура Б 2 2 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный учебный 
проект 

 1 1 

ИТОГО  31 31 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 3 3 

Физика  1 1 
Химия  1 1 
Биология  1 1 
Всего часов  34 34 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за год  1156 1156 
 
 



 Учебный план среднего общего образования универсального 
профиля с 5-дневной рабочей неделей  

 

Предметные 
области 

 

Учебные предметы 

 

Уровень 

Количе
ство 

часов в 
неделю 

Всего  

11 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 
Литература  Б 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 

Математика и 
информатика  

Алгебра и начала 
математического анализа 

Б 3 3 

Геометрия Б 1 1 
Вероятность и статистика Б 1 1 
Информатика Б 1 1 

Естественнонаучн
ые предметы 

Физика У 5 5 
Химия Б 1 1 
Биология У 3 3 

Общественно -
научные 
предметы 

История  Б 2 2 
Обществознание Б 2 2 
География  Б 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура Б 2 2 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 

ИТОГО  31 31 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 3 3 

Алгебра и начала математического анализа  1 1 
Геометрия  1 1 
Химия  1 1 
Всего часов  34 34 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за год  1156 1156 
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